
材料

◆紅さつま 中1/2本

◆ホットケーキミックス 1袋

◆卵 1個

◆牛乳 150㏄

◆砂糖 30ｇ

◆バター 30ｇ

◆メイプルシロップ 適量

作り方

1 紅さつまは1センチ角に切り、レンジで温める。

2 卵・牛乳・砂糖・溶かしたバター・ホットケーキミックスを混ぜ合わせ、

1を入れる。

3 炊飯器に入れ、普通に炊く。

4 焼きあがったら、メイプルシロップをかけて出来上がり♪

さつまいもケーキ♪


